
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Hürden und Schwierigkeiten auf dem Weg zu 
psychosozialen Hilfsangeboten überwinden 

 
Psychische Probleme können im Laufe eines Lebens auf jeden Menschen zukommen. Wenn die innere 
Welt aus dem Gleichgewicht gerät, ist es nicht immer möglich, schwierige Lebenslagen alleine oder mit 
Hilfe von Angehörigen und Freunden zu bewältigen. Dann kann fachliche Unterstützung wichtig sein.  
 
Wann und wie suchen Betroffene und Angehörige psychosoziale Hilfsangebote? Welche Hürden kann es 
bei der Suche nach Unterstützung geben? Was erleichtert die Suche nach Hilfe, was hindert sie daran? 
 
Betroffene, Angehörige, Professionelle und Interessierte sind herzlich zur Teilnahme eingeladen. Wir 
freuen uns auf einen regen Austausch!  
 

Inhaltliche Begleitung:   Mag.a Daniela Ehrreich (Klinische und Gesundheitspsychologin, PSD) 

Moderation:                     Mag.a Marion Lindinger (Soziologin, Angehörigenverein AHA) 

 

 

Dienstag, 7. Mai 2024,   19:00 Uhr 
Sozialzentrum Q4, Postplatz 4, Tamsweg  

 


