
 

Essen. 

Ihre Gesundheit ist uns wichtig! 

 

Unser Essen beeinflusst unser ganzes Leben. Es kann uns gesund oder 

krankmachen. Wir beraten Sie kostenlos über genussvolle und 

ausgewogene Ernährung zur Steigerung Ihrer Lebensqualität bei 

Gesundheit oder Krankheit. 

 

BERATUNGSTERMINE MAI 2026 

 ÖGK Kundenservice Hallein  

Montag, 18. Mai 2026  

 

ÖGK Kundenservice Zell am See 

Dienstag, 19. Mai 2026  

 

ÖGK Kundenservice Tamsweg 

Mittwoch, 06. Mai 2026 

Montag, 11. Mai 2026 

Donnerstag, 21. Mai 2026 

Mittwoch, 27. Mai 2026 

 

ÖGK Kundenservice Bischofshofen 

Donnerstag, 07. Mai 2026 

Donnerstag, 21. Mai 2026 
 

Terminvereinbarung unter:  

Tel: 05 0766-178800  

E-Mail: giz@oegk.at 

Gerne können Sie auch einen Termin für ein telefonisches Beratungsgespräch 

vereinbaren.  

5020 Salzburg, Engelbert-Weiß-Weg 10 

Tel. +43 5 0766-178800 

E-Mail: giz@oegk.at  

www.gesundheitskasse.at 

 


